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Bakgrunn

Disse retningslinjene er oversatt fra organisasjdviash With P.R.I.D.E’s Sled Dog Care
Guidelines i USAog tilrettelagt for norske forhold for Norges Hundekjgrdytod.

ForkortelserP.R.I.D.Estéar forProviding Responsible Information on Dog’s Environment
Mush With P.R.I.D.Ble dannet tidlig pa 1990-tallet for & spre informasjon omaatigv
trekkhundhold. Et stort antall aktive hundekjgrere, vetegnaeg deres organisasjoner deltok
i arbeidet med & utarbeide allment aksepterte retningslirtjlegg til veiledningen i stell og
behandling av trekkhunder har organisasjonen utarbeidet ennmegeidr bruk ved

inspeksjon av hundekenneler.

Formalet medRETNINGSLINER FOR ANSVARLIG HOLD AV TREKKHUNDER

er & sette en standard for hold av sledehunder som bademamle hundekjarere kan enes
om. Vi gnsker a synliggjgre hva vi star for, og ha et utgamgggar a kreve forbedringer i
mate med forhold som strider mot det vi finner akseptadeinsker a vise at moderne
hundekjarere er stolte av at hundene vare er idrettsutsearer avlet og trent for det de
elsker: nemlig & lgpe i et hundespann. Vi stgtter ansvadig pty human behandling av alle
hunder og vil knytte sammen omsorg og behandling av sledehut fra bade tradisjonell og
moderne bruk.

Mush with P.R.1.D.E. ble grunnlagt for a

Etablere retningslinjer for godt stell av trekkhunder.

Fremme dialog mellom hundekjgrere om behandling og stell dkinender.
Leere unge mennesker om trekkhunder og hundekjaring.

Forbedre omsorgen for hunder.

@ke allmennhetens forstaelse for stell, behandling og fjoadi$ og moderne bruk av
trekkhunder.

Ta godt i mot og hjelpe nye hundekjarere.

Mush With PRIDENkluderer en sveert omfattende gruppe hundekjarere, inkluatkjtitere
og profesjonelle, langdistanse- , sprint- og sngrelggraennesker som bruker trekkhunder
til nyttekjgring, s vel som veterineerer og andre interessAlle disse menneskene star
sammen i arbeidet mot et felles mal: Ansvarlig sbelhandling og bruk av trekkhunder.

Oslo, februar 2002
Norges Hundekjarerforbund
Ressursgruppa for ansvarlig trekkhundhold



Grunnleggende standarder for hold av trekkhunder

Det fglgende er grunnleggende standarder som vi mener enabiseptert praksis blant
ansvarlige eiere av trekkhunder. Denne listen er kun menesceferanse og kan ikke
erstatte den mer utfgrlige redegjarelsen som presentk®Retningslinjer for Ansvarlig
Hold av Sledehunder.

1. Daglig mat og vannUnder normale forhold bar alle hunder fa tilstrekketigt og
vann minst en gang hver dag, selv om visse trenings- og m&disiorhold berettiger
midlertidig tilbakeholdenhet med hundefor.

2. Fullverdig ly. Alle hunder skal ha fullverdig vern mot darlig veer. Vamis betyr dette
et tilstrekkelig vanntett og vindtett hus eller annen bdiged som skygge, sollys og et
veldrenert underlag som er lett a rengjere.

3.  Trygg kontroll. Hunder skal holdes under kontroll pa en trygg mate. Kgetig kabler
brukt til & holde hunder under kontroll ma ikke kunne vrieggna inkludere en svivel for a
forhindre mulig kvelning.

4.  Ansvarlig avl.En hver kennel som inkluderer fruktbare tisper ma ha steagt
lzpegard som forhindrer parring med lgse hannhunder.

5. Mosjon Inngjerdinger og kjettinger ma veere store og lange nak tiver enkelt hund
far mulighet til mosjon.

6. Inngjerding. Hundegarder bar vaere omgitt av et gjerde hayt nok tildeharn og
lgshunder ute.

7. Daglig rengjgring av oppholdssted for hundenévfgring skal fiernes daglig. Halm,
flis eller liknende ma skiftes etter behov og alltid dét er vatt.

8. Medisinsk pleieHunder trenger ormekur og vaksinasjoner regelmessig, same@n
veterinaersjekk og fullverdig behandling ved skader og sykdommer.

9.  SosialiseringHunder bgr sosialiseres minimum til et punkt der de akszevseere i
kontakt med fremmede.

10. Livskvalitet. Standardene som er nevnt ovenfor sikrer en grunnleggende tkpalite
livet som alle trekkhunder fortjener. Hvis denne omsorie er mulig, s& bar man finne et
annet hjem til hunden. Hvis en hunds livskvalitet ikke &pprettholdes pa grunn av hgy
alder, alvorlig sykdom eller skade eller andre forholdeogytt hjem for hunden ikke er til
hjelp eller ikke en mulighet, sa fortiener hunden dbthant avlivet av et kvalifisert individ.



Hundegard og boforhold

Oppstalling

Ved oppstalling og hold av trekkhunder skal hundene for det filaksteveere til sjenanse for
mennesker og andre dyr, dernest gjelder hensynet til at ineisedy skal ha det best mulig.
Bade mennesker og dyr har krav pa trygghet og sikkerhesaménnebeerer at hunder alltid
skal holdes under full kontroll.

Ansvarsfulle hundeeiere har liten tro pa a la grupper addnveere Igse sammen uten tilsyn
og kontroll. Flere sider ved den typiske flokkoppfarséies viltlevende hundedyr er pa
ingen mate gnskelig hos vare hunder, og bar ikke stimurésventer at trekkhunder skal
samarbeide med hverandre og at de skal adlyde eieren (ikleantdgte "alpha” flokklederen).
Ansvarlig hold av trekkhunder krever at man ikke tillater gamhundene i mellom for
dominans og Klatring i flokkhierarkiet, eller at hundene uerikitpreget jakt- og kampatferd.
Dette betyr at hundene ikke bgr holdes i store, lgse gruppértilstand har dyr med lav
status alltid mulighet for & lape unna eller unnga de dorgrdyrene. | sma innhegninger,
der hundene far veere lgse uten at eieren er til stext#tast hundene for ungdig mye stress.
Situasjonen er ofte den at hunder med lav status bliraksbmishandlet, lemlestet og til og
med drept — siden de ikke har mulighet til & unnga eller keiseg unna trusler.) Det fins
uhyggelige eksempler pa grupper av hunder som gar lgse i lukkeddekdmvoe hvert eneste
hundeansikt er dekket av arr etter uttallige slasskampéte Bekke ansvarlig hold av
trekkhunder.

Nar grupper av hunder holdes lgse uten tilsyn pa avlukkede omuédkier de ofte
psykologiske problemer som for eksempel kontinuerlig stgdsaamp for & unnslippe, med
utidig tygging, graving, krafsing og klatring, fordi de opplever g som fengslet bak et
synlig gjerde A ha hundene bundet individuelt har derimot vist seg & vaere den mest humane
og praktiske maten & ta godt vare pa grupper av huridende "pa kjetting” kan hundene
na andre hunder nar de gnsker a leke, eller unnga dem maslde det, de slipper a ha en
gjerdenetting i gynene, noe mange hunder misliker stegkdet er mulig for hundeeierne & gi
hver enkelt hund maksimalt med personlig oppmerksomhet, onteasglighet og stell.
Hunder som stalles opp individuelt ma fa rikelig med stsgaing lgse pa inngjerdet,
reamningssikkert omrade og/eller ved trening i spannet - unggrtilsyn og kontroll fra
eieren. Slassing tillates ikke. Pa denne maten unngasesosialemer mellom hundene, vi
slipper skadelig stress og ungdvendige skader, vi eliminereghmatdin for at grupper av
hunder kan remme, og vi far en gruppe hunder som fgleryggetog glade sammen.

Ingen trekkhund skal selvsagt gt&rmanenbundet; hunder har behov for fysisk og psykisk
avveksling, kontakt og aktivitet, noe som kan oppnas gjennkwgelressurarbeid, ved a ta
hunden innendars, ved a ga turer i band, ved a veere lgsaigm@as tilsyn pa et trygt omrade
0g gjennom regelmessig trening, turer og lgp. Finn framgiihger som er tilpassaitt
hundehold ogline hunders behov. | Dyrevernsloven heter det at hunder sowesig

bundet, skal ha lenke pa 10 m. | et rundskriv fra 1982 har deysntet tolket lovparagrafen
dithen at en hund som star bundet i flere timer skahiéghet til & bevege seg fritt 10 meter.
Dette betyr at en hund som star oppbundet skal kunne beaggers sirkel pa 10 m uten
hindringer, og det kreves da en kjetting pa minimum 180 cm (1,8 * 3,14 = 10,2 m).
Kjettinglengde pa 2 — 2,5 meter kan anbefales, men alarigrKjetting kan pafere hunden
skader om den lgper lina ut i stor fart eller surrer seg.



Et system med kjetting som roterer fritt festet runidr éta toppen av en pale eller stang
fungerer bra. Plasser stolpene slik at kjettingene ikkelapper hverandre og slik at ingen
hunder kan hekte seg i hverandre. Ved & plassere vennlige lveddsiden av hverandre
oppmuntres de til & leke og lyser opp atmosfeeren i kennelen

Sterke festekroker er sveert viktig. Se etter kroker somolebare, lette & apne selv med
hansker pa og som er umulige & apne for hundene. Krokekaosikres ved & skru til en
mutter eller som apnes ved at en stift trekkes ut ogownigr gode lgsninger. GBG-kroker
("svenskekroker”) er ogsa brukt av mange. Bade kroker odrkjettslites naturligvis ut, sa
det er viktig & bytte dem i tide.

Vurder gjerne & bruke et enkelt rotasjonssystem pa toppleveastolpe, som gir hundene
starre bevegelsesfrihet og far kjettingen opp fra baklk@msom gir mindre slitasje og lettere
renhold. En stolpe som rekker 120 cm over bakken, (med ytrerlBfecm begravet | bakken)
holder kjettingen over de fleste sngforhold. (Hvis srndiemypere der du bor s& méa du bruke
hgyere stolper eller en ordning der stolpene kan forhnegegbehov.) Det er av stor betydning
a bruke svivler som gjar at kjettingene ikke kan tvinne se@@gydake ungdig slitasje pa
kroker og kjettinger og i verste fall mulig kvelning.

En enkel oppstallingsmate er a bruke et stykke armeringsjjerrtilsvarende med en 90
graders bgy og et gye for feste av kjettingen i endaneArslippes ganske enkelt ned i hullet
pa et kraftig rar solid begravet og med tilstrekkelig haipkte tillater den bgyde stangen a
rotere fritt. En annen mulighet er a skru en bolt fasppen av en trepdle, og feste kjettingen
fritt roterende i denne.

En lang og solid kjetting med opphengere til hver hund kan logk@s. Dette er et brukbart
alternativ pa steder der det er vanskelig & grave hstipper. Ved snarike vintrer ma
kjettingen heves opp pa stolpene eller traerne den felstbsei ende, eller sA ma sngen
flernes fortlgpende. Selve hovedkjettingen bar med denrederestrammes skikkelig og
ligge nede pa bakken, og spennes fast for hver fierde hundt slen ikke kan slenges
omkring.

Hundegarden

Et tart, veldrenert omrade gjer livet hyggelig for hundene dig for deg selv nar du
tilbringer tid i hundegarden. Disse forholdene er ogsafbesiundens poter. En lokalitet
bade synlig og harbar fra et vindu i boligen din tillateg a nyte selskapet med hundene og
gjer deg oppmerksom i ngdsituasjoner.

Om sommeren hjelper skygge til & holde hundene nedkgajtet omrade med bris holder
insekter unna. Om vinteren vil et lunt omrade bevare hweslenergi. Planlegg din
hundegard slik at gjgremal kan utfares effektivt, slik at dm@r tid til & leke med hundene.
A plassere hundegérden slik at du far en trygg startptaesar du kan sele opp hundene
midt i garden, er ogsa ting du bgr overveie, i tilfelle durhalighet til & starte treningsturene
hjemmefra.

Hver hund bgr utstyres med en kjetting som kan rotere uhiadreten a tvinne seg, og som
tillater hundene & lgpe en fri strekning pa minimum 10 mBXette betyr en kjettinglengde pa
minst 1,80 meter eller en lgpegard pa minst 12 kvadratmeteroparerksom pa stein i
hundegarden. Selv om noen hundekjgrere sier at de ikkebhasroblem med dette, s& har



enkelte hunder omkommet av stein i fordgyelsessyst&aatl, fin grus, trespon, sagmugg
eller plattformer av tre er muligheter dersom undgar gjgrmete. A dekke underlaget med
armert netting far palegging av overflatematerialet fort@indraving. Underlag av sement i
hundegarden kan forarsake poteproblemer for noen hunder.

A fierne avfering hver dag gjer hundens miljg mer behagelig dpenjil & kontrollere smitte

av virus og parasitter. Dette fgrer ogsa til at tidenldtiriger med hundene blir mer trivelig.

Metoder for & kvitte seg med hundenes avfaring kan bestanapostering, nedgravning eller
plassering pa en fylling.

Hele hundegarden ma omsluttes av et minimum 180 cm gjiékde Bundene kan lgpe lgse
inne i hundegarden under ditt oppsyn. Dette er utmerketlisesing hvis du ikke har hunder
som slass. Et gjerde holder ogsa inne hunder som koneqé@s og stenger ute omstreifende
hunder og barn, katter, rev, klovdyr osv.. Lys i hundegagijer det lettere & utfgre arbeidet
med hundene om vinteren, og en enkelt, oppvarmet huridastialt for sma valper,
diegivende tisper og i omsorgen for hunder som er sykesiadet.

A unnga plagsom stgy

Hvis du lever naer andre mennesker, er det viktig a leere heiiddesere rolige. Respekt for
andre menneskers rett til fred og ro gir forngyde nabgeircet positivt eksempel for
hundekjgringen som idrett. Hunder bjeffer fordi de har en gtilidet, for eksempel for & fa
din oppmerksomhet, for & kommunisere med andre hundefallé varsle om besgkende
(dyr eller mennesker). Et daglig ul bar aksepteres fordedietindenes kommunikasjon i
hundegarden, men hunder kan trenes til & veere roligepaeste av tiden.

Noen metoder som virker inkluderer (1) a gi en positivrerganar hundene er stille; dette
krever mye innsats, men resultatet er meget tilfrdtéssle, bade for hundene og
hundekjgreren; (2) laere hunden en gvelse den kan utfgrenmaskmlo som er uforenlig med
a brake, for eksempel & ga inn i hundehuset — og sauadernar den lystrer denne
kommandoen heller enn a kjefte for det den gjorde gét; @) & gi konsekvent negativ
respons nar hundene bjeffer, sa som et skarpt "nédilitilen det gjelder eller bruk av en
sprut vann om sommeren, a banke pa taket av et hundedd &llhunden som braker over
nakken eller i gret. Du ma vaere konsekvent og korrigere demeheste gang, selv klokken
tre om morgenen, om du @nsker a lykkes.

Hundehus

Hver hund ma ha sitt eget hundehus som er lgftet no¢imeter over bakken. Huset ma
veere stort nok til at hunden kan snu seg rundt inne i defapge av, men ikke stgrre enn at
det tar vare pa hundens egen kroppstemperatur i kaldt vaer. afreller sagflis tilfarer
isolasjon og komfort for hunden om vinteren. | motseriihhva man tidligere trodde far
ikke hunder tykkere pels av & bo i uisolerte hundehus. (Betagere de naturlige
lysforholdene, riktig kosthold og det & veere mye ute senusdrer pelsutviklingen.)

Erstatt underlaget hvis det blir vatt og bytt det uansettmoed ukers mellomrom. Om
vinteren ma hundehusene alltid graves opp ved stort sngfplhsserer oppa sngen slik at
huset fortsetter & veere trygt og godt. Om sommeredevid fierne halmunderlaget forhindre
irritasjon fra mold og fuktighet. Du kan vurdere a utrustedelmisene med tak som kan



apnes for a gjere bytte av underlaget lettere. Tegningerétigke hundehus kan fas ved
henvendelse til din lokale trekkhundklubb eller erfarmedde.

Andre muligheter for utforming du bgr vurdere er & la hedenflate tak, siden dette gir
mulighet til komfortabel hvile pa varme dager. Du bgr ogséenera plassere dgrapningene
hayt oppe pa veggen for & holde huset tart innvendig og foldé halmen pa plass. En
kraftig list rundt dgra forhindrer at hannhundene urinerer inmyader tygger pa selve huset
og at kjettingen sliter pa apningen. Unnga a bruke byggematesgateer impregnert eller
malt med helsefarlige kjemikalier. Ved & montere hundehved hjelp av treskruer beregnet
for utendarsbruk blir det lettere & bytte ut skadde deler seniltegg ber huset utstyres med
en festeordning for vannskal litt oppe pa ene sidevegged,Hmdre at skala velter eller at
hannhunder tisser i drikkevannet.

Legg merke til at & la en hund bo uten et godt hundigkesgjar den til en tgffere hund. |
steden er det trening under varierende forhold som gir kj@iey hunden ngdvendige
erfaringer i a takle ulike forhold. Selv nar trekkhundibritiger nettene hjiemmefra er det en
fordel om de forsynes med isolasjon mot bakken, for egeehalm, granbar eller andre typer
isolasjon. Bruken av halm, isolerte toroms hundehud og tned oppvarmet hundestall i
kaldt veer reduserer ikke utviklingen av hundens pels. Tvestidmnder som holdes i et

lunt, komfortabelt miljg kreve mindre mat for & opprektleckroppsvekten, de far mer energi
til & jobbe og komme seg raskere fra smaskader.

Hver sin gard til hanhunder og tisper

Har du bade tisper og hanhunder, trenger du to atskilte gardeunnga ugnskede parringer.
Gjerdet mellom og rundt gardene ma vaere minimum 180 cm Nayege utstyrer garder
med nedgravd wire eller armeringsnetting og med et tetajerdenetting eller tilsvarende.
A grave selve veggseksjonene ned 60 cm forhindrer ogsé gravirmtséke underlaget er
lgst.

Hvis du bestemmer deg for & ha valpekull, kan det veere fiateln egen, romslig hundegard
for de to hundene som skal parre seg. Denne kan selvsadjepgssom valpegarder senere.

Transport av sledehunder med motorkjgretay

Hunder pa reise har krav pa sikkerhet og komfort, enterr degee bur eller i egnede
transportbokser i bilen. Reisebokser for hundene ska stere nok til at dyret kan reise seg,
snu seg rundt og strekke ut, og bar ha et tagrt og mykt underladgtekkelig ventilasjon.

Nar en 23 kilos hund krgller seg sammen tar den ikke mes plan en 46 cm sirkel, men nar
den samme hunden nettopp har lgpt eller er varm, sa hasetien for a strekke seg og
trenger en kasse som er dypere.

Hundekasser ma veere solide, ha letthandterlige slaer ogptaseere sikkert festet til
lasteplanet eller tilhengeren. Kassene ma ikke veeredlleea ventilasjon bakover, siden
vakuumet her kan suge eksos inn til hundene.

For den gjennomsnittlige alaskan husky bgr hver avdelindre@sportkasse veenginimum
87 cm dyp, 50 cm bred og 57 cm hgy. Dgra bgr veere minimund3@&m med ventiler som
maler 26 x 26 cm. Legg merke til at reisekasser ikke bgr feeestore fordi hunden da
risikerer & bli kastet rundt ved kraftig oppbremsing og begegel



Noen hundekjgrere mener at hundene har det mer komfivrdabee reiser to og to i hver
boks. Velger du denne lgsningen ma du forsikre deg om at de toneugdiegodt overens og
ikke stresses av hverandres neaerhet. For hunder pa mellon2Z3kdg bar doble bokser
male minst 60 cm bredden.

Det er viktig at hunder som er pa reise far tilstrekketigitenfor transportkassene til a
bevege seg og gjere fra seg. Hundene kan ha det bra oppertohér sammenhengende om
natta sa sant kjgretgyet star i ro, men om dagen og vedgkjear de behov for & komme ut
oftere. En hund bgr ikke ligge i transportkasse mer eifirer i strekk pa dagtid fer den
kommer ut. Dersom hunden legges i transportkasse etig/iéanning, ma den slippes ut
etter 1,5 — 2 timer. Noen hunder vil ha behov for Bytéet til tart underlag daglig i tilfelle
oppkast eller urinering, mens andre ikke trenger dette far/thagpon har mistet spenst og
isolasjonsverdi.

Underveis er renhold like viktig som hjemme. Hold forskadgerog prav sa langt det er
mulig & unnga a parkere der andre hunder har statt, forgé wnmitte av virus og parasitter.
Det er ogsa sveert viktig a ta opp all avfaring etter hundgrieumnga stay, lukt og sal av
hundefor etc. pa offentlige plasser.

Mat og drikke

A velge for

Sledehundsport i dag inkluderer stor variasjon i hundetypektiviteter og praktiseres i
naermest alle typer klima. Det fins ingen perfekt dieth sdfredsstiller kravene til alle
trekkhunder under alle forhold, fordi den rette dietten fohend avhenger av dens genetiske
sammensetning, alder, fysiske niva, treningsregime og hvidikkiloder som er tilgjengelige.

Trekkhunders diett bestar vanligvis av kommersielt tarkjattbaserte for, eller en
kombinasjon av disse to. Tarrfor er praktisk a lagre og aagiforet ma suppleres med kjatt
og fett nar hundene brukes aktivt. Ferskt kjatt er vanlignds vanskelig a lagre fordi det
krever nedfrysning, og ferskt kjatt inneholder mye vann (g&igirundt 75 prosent) og tar
derfor opp mer plass per kalori enn tgrrfor.

Ratt kjatt er uansett meget fordgyelig for hunder, og kan bldtapprettholde
vaeskebalansen, siden det inneholder s& mye vann. Ravaeeriérikan miste noe
naeringsverdi i framstillingsprosessen, selv om produsertenigvis kompenserer for dette,
mens kjattprodukter kan veere mer utsatt for bakterieutvikkinmdefor med hgy kvalitet fra
begge kategoriene er tilgjengelig de fleste steder.

Kjettbaserte produkter bgr tarkes, hermetiseres elldestdrosset inntil de brukes.
Kommersielt tarrfor bar brukes holdbarhetsdatoen ogrimahiolde tilstrekkelige
konserveringsmidler slik at fett og vitaminer ikke gdeleggdagning. A lagre terrprodukter
tart, markt og kjalig bidrar til & holde dem ferske, og nasedk tarrfor farst er apnet bar den
holdes unna varme, lys og luft. Rengjgring ved tilberedmldéret er ogsa viktig. Rene
forbgtter og skaler hjelper til & redusere risikoen forédiararsaket av bakterier.

Nar du velger et produkt eller en kombinasjon av produkterf§otit hundene, sa husk at
sledehunders naeringsbehov varierer betydelig avhengig ey aldig og fysiologisk tilstand.
Du kan velge et enkelt produkt som tilfredsstiller dindaibehov i alle disse situasjonene,



eller du kan velge & bruke et grunnfér som kan suppleresshavéne endres. | begge
tilfeller bar du velge et produkt som har et relativtthigtinnhold (15 prosent minimum),
relativt hgyt proteininnhold (25 prosent minimum), som iBkfrog har hgyest mulig kvalitet.
(Legg merke til at kommersielle for av lav kvalitet ikkan holde ved like en arbeidende
sledehund.)

Bestemme en arbeidende hunds naeringsbehov

Den beste maten a male din hunds kondisjon pa enaédjover den med hendene. Utfar
denne undersgkelsen minst hver andre eller tredje dag. @rekstilfeller er det ngdvendig a
holde hundens vekt under enda ngyere oppsyn.) Ribbeina, ryggrad®ftebeina skal ikke
veere begravd under centimeter med fett, de skal hellev#ke utstikkende, men de skal
veere lette & kjenne. En veltrimmet sledehund bgr veare stamuskulgs, ikke mager. Hvis
du er usikker pa hvordan din enkelte hund bgr veere, sa beddra gn erfaren hundekjarer
eller veterineer. Bruk ogsa en hver mulighet til & fajese over hunder som gjar det bra i din
spesielle gren av hundekjaring.

Det er viktig & vite at det ikke fins en formel eller tisem kan fortelle hvor mye du skall
fore hundene dine. Tabeller og formler kan gi deg etngigpaunkt, men kan ikke stoles pa
over tid. Det eksisterer alt for mange variasjoneetabolismen blant hunder og miljget de
lever i, for ikke & nevne arbeidsmengden de utfarer, ¥il lkdin stole pa et "gjennomsnittlig”
krav. Uansett, en "gjennomsnittlig” 20 kilos husky uten ak&@ning om sommeren krever
rundt 65 kalorier per kilo kroppsvekt. Et vanlig tarrfor, med 3Gent proteiner og 20
prosent fett inneholder noe over 4000 kalorier per kilonigertrenger denne "typiske”
hunden til vedlikehold omtrent 300 gram tgrrfor daglig. Hvishund er mer "polar” s& kan
den trenge litt mindre; hvis den har mer "hound” eller faghad i sin genetiske bakgrunn sa
kan den trenge mer mat. Men igjen, undersgk din hunds tilsted hendene!

A mate kravene ved trening

Etter hvert som du far erfaring i a fore hundene dideyil du finne ut at du stadig vekk ma
forandre mengden du gir dem for & opprettholde optimal vektdil&egynner treningen og
hver gang du gker treningsmengden, sa trenger hundene mepaviader med kulde eller
vatt veer, sa trenger hundene mer mat kun for & oppldgtkooppstemperaturen. For mange
er de vanskeligste periodene a opprettholde hunders kroppsvakt lpdsten nar vaeret ofte
er kaldt og vatt og treningsdistansene gker. Ved harde gspgnioder om vinteren kan det
ogsa veere vanskelig & holde vekta oppe. | perioder mimgsanengden gkes og
temperaturen faller kan du forvente at hunder trenger aeing og begynne a fore dem opp
far de begynner & miste vekt. | lgpet av de mest krevendedpaddan en sprinthund trenge
to til tre ganger hva den hadde behov for utenom sesoagem langdistansehund kan trenge
tre til seks ganger s& mye som om sommeren.

Tilsett fett

Det kan veere vanskelig, for ikke & si umulig, & fa hundetildirspise nok av et standard 30
prosent protein, 20 prosent fett tarrfor om vinteren kaankurranser. Dette problemet kan
imgtekommes ved a fore de 2 — 3000 fagrste kaloriene med tagf@sten av kaloribehovet
med et tillegg av fett. Denne mengden tarrfor vil vanligifietsstille en sledehunds
vitamin-, mineral- og proteinbehov, og fettsupplementettistiller behovet for ekstra
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kalorier. Hvis du velger & fore med kjatt som grunnfor, dérelig balansert frosset kjatt
tilgjengelig pa markedet noen steder.

Husk at det er grenser for hvor mye fett som kan tdfafebeidende hunder klarer seg
utmerket pa en diett hvor opp til 60 prosent av kalorieneil(36 prosent av tgrrstoffet)
kommer fra fett. Dersom andelen fett gkes til 80 prosekalriene (omtrent 55 til 60
prosent av tarrstoffet) for perioder lenger enn syv dagkaisdunder miste matlysten og fa
redusert ytelse.

A blande eget for

Noen hundekjarere foretrekker a blande deres egne kjottdigtsette til noe kommersielt
tarrfor som en kilde til vitaminer, mineraler og karbohyeraHvis du velger dette, s sgrg
for & konsultere en erfaren hundekjarer eller vederjrsiden det ikke alltid er enkelt a fa en
slik diett riktig sammensatt. | handelen fins ogsa produgdanr er laget for & blandes i en
kjgttbasert diett og gjgre denne mer fullverdig. Disse prasheker rikelig tilsatt vitaminer og
mineraler og tar noe, om ikke all, gjettingen ut av & fired et ikke-kommersielt, kjgttbasert
for.

FOring utenom sesongen

De fleste hunder tilbringer mesteparten av sitt vokisngd et stadium kjent som
vedlikeholdsnivaet. Dette er ogsa den tilstanden mangehsleder befinner seg i utenom
sesongen. | denne perioden er det en tendens til & oeenav lavere kvalitet enn det som
gis nar hundene trenes mer aktivt. Nyere undersgkelgerer at hunder som vedlikeholdes
pa en diett av hay kvalitet ogsa utenom sesongendee fierberedt pa a gjenoppta treningen
fordi kroppen blir bedre i stand til a ta i bruk og forbrefetei aktivitet. Det ser ogsa ut til &
ta flere uker for en hunds metabolisme a tilpasse keq féttrik diett. Bakdelen med a gi et
godt for aret rundt er at det lett kan gjare hundeneveltige om sommeren, sa hold ngye
gye med hundene og juster porsjonene bed behov.

Livsstadier

| tillegg til endringer i veer og treningsforhold sa opplewender ulike neeringsbehov i lapet
av graviditet, amming, vekst og alderdom, og du ma justetedieg matinntaket i disse
periodene.

Graviditet og amming. En tispe bgr holdes ved like pa et for beregnet faveakiunder
gjennom svangerskap og nar hun dier. Hun kan féres pélétemldsniva i de fire farste
ukene; men fra femte til niende uke bgr formengden gkes 10 prosgruke slik at hun ved
fedselen far 1 _ ganger mer enn hva hun fikk pa vedlikeholdsiré.en tommelfingerregel
bar matinntaket hennes gkes med 30 prosent av vedlikehold®iefovalp. Likevel, selv om
hun kun har en valp, s bgr hun féres med 130 prosent akerexltisnivaet. Disse
forslagene er kun retningslinjer — husk a kjenne over hemeiedag og juster forinntaket etter
hva hun trenger. En diende tispe bgr verken veere magefell

Valper. Valper veier vanligvis mellom 280 og 400 gram ved fgdselemzoga opp i vekt
hver dag etter at de er tre dager gamle. Vektgkning er enkatnmedlestokk for valpenes
helse. Dersom tilleggsforing er pakrevd grunnet helseproblered valpenes mor, sa er
langsom eller negativ vektgkning ofte det farste merkbameteRadfar en veterineer eller
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erfaren person fgrste gang du gnsker a fore "flaskevalgderbalre tilleggsfore sma valper
som ogsa far morsmelk.

Valper kan begynne a spise fast fgde tre uker gamle. Egetfdahnbefales for de farste fire
manedene av deres liv. En flat, stor skal eller tallerked oppblgtt tarrfor eller oppmalt, ratt
kjatt er bra for & introdusere dem for fast fade. | leede neste tre til fire ukene vil de
konsumere mer mat, slik at de vanligvis kan avvenneslden av mellom seks og syv uker.
Far, etter og i lgpet av avvenningen bar du forsikre deg omrainde pagaende valpene
opprettholder en normal vekstkurve (siden det ikke fins stamdard vekstkurve ma du
sammenlikne med de andre valpene i kullet).

Etter fire maneders alder bgr valpene gis vanlig vedlikefiolds samme typen du gir til
voksne hunder. De bgr holdes i optimal form, men ikke fay@mat at de blir overvektige
eller far for hurtig vekst. Valper fra linjer fri fdreinlidelser kan om gnskelig fa s mye mat
de vil ha. Blir det tomt mens alle valpene fortsattespikan det fylles pd med mer mat. Nar
hele kullet gir seg med spisingen bar restene fiernemdertsatt undersgkes for normal
vektutvikling.

Studier av labradorer og grand danois har vist at valpersenfiores lgper starre risiko for a
utvikle skjelett- og leddlidelser . Det ser ut til areamindre problemer med
hofteleddsdysplasi og andre skjelettlidelser hos alasiakies enn i de fleste andre
arbeidende hunderaser. Disse problemene er uansetitfolrstatie hos polarhundrasene.
Muligheten for at problemene oppstar kan i stor grad redsisexd & veere tilbakeholden med
forinntaket i de periodene valpen vokser som raskest. lEm8d tilbakeholdenhet vil ikke
forhindre valpen fra & na sin normale, fulle stgrretsen det kan ta litt lenger tid.

Valper fra linjer hvor disse sykdommene er observert bgif&sa mye mat de vil ha de
farste tre eller fire manedene av livet. Fra fire mané&beden de nar voksen starrelse bar de
fores en blanding av 50 prosent valpefor/for for aktivedan og 50 prosent vedlikeholdsfor,
eller 100 prosent vedlikeholdsfor beregnet til voksnedien. Voksenforet bar veere beregnet
for vedlikehold av voksne dyr, men bgr samtidig mgte valpegringsbehov (denne
informasjonen star pa sekken).

Eldre hunder. Eldre hunder far etter hvert redusert evne til & foraayeyttiggjare seg
neeringsstoffer. For en gammel hund tar det ogsa lengafdidlytte maten gjennom
fordgyelsesapparatet. Enkelte har foreslatt at eldrédnibwr fores en diett med lavere
proteinmengde enn det yngre hunder far, ut fra antakelsdla etdie hunder har nedsatt
nyrefunksjon. Nyere studier viser at denne teorienikiCfe fleste eldre hunder klarer seg
helt fint pA samme foret som det yngre hunder far anmseren. | visse tilfeller kan en hund
fa problemer med a fordgye alt fettet i denne maten lailevervektig av det. Hvis dette
problemet oppstar, sa forgk a gi et mer kalorifattig féer ehed starre andel fiber.

Vann

Daglig tilgang pa veeske er livsviktig for hunder. Mens nhemigprotein, fett, vitaminer eller
mineraler pavirker hundens helse, sa kan det ta dagemélierder far slike problemer kan
merkes. Dette unnskylder selvfglgelig ikke mangelfull forimgn understreker viktigheten
av nok veeske. | kontrast til dette vil uttgrring (dehydgrpévirke et dyrs helse umiddelbart
og i alvorlige tilfeller leder det til daden i lgpet anér om det ikke behandles.
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En hund far vann ved & drikke det direkte, ved & spise mains@molder vann og ved a
generere vann gjennom forbrenningen. Vann mistes hver dagrfravfering og damp i
utandningen. Ikke ikkearbeidende hund trenger omtrent 60 granpeatilo kroppsvekt per
dag. En "gjennomsnittlig” 20 kilos husky krever da omlag ler llann dagen.

Alt som gker hundens daglige vanntap gker naturligvis behovetdr vann. Nar en hund
mosjonerer puster den ut mer luft per minutt enn nar derr hiéne luften inneholder
vann, og desto kaldere og tarrere det er ute, desto st@varbitapet. Hunder mister ogsa
betydelige mengder vann gjennom pesing nar veeret er vakina@inntak i tilknytning til
trening farer ogsa til gkte avfaringsmengder og aker avfallsprecildv forbrenningen, noe
som ma filtreres gjennom nyrene. Aktivitet farer derfokt vaesketap ikke bare gjennom
utanding, men ogsa i avfaring og urin. En hunds behov for kamalobles hvis den deltar i
sprintlgp, for eksempel, og tre- til femdobles hvis den delsargdistanselgp. Husk dessuten
pa at symptomer som oppkast eller diaré ogsa gker vanntapet.

Det er vanskelig & beregne en hunds behov for vanrktigiymen det er viktig a forsta
hvordan omgivelsene, treningen og helsetilstanden kan pavrkeéghovet, slik at du kan
forutse forandringene og tilby hundene mer vann nar dgeretet. | varmt veer er det best a
ha rent, friskt vann tilgjengelig hele tiden. Nar tempaen synker under frysepunktet, sa kan
drikkingen stimuleres ved a tilby varmt vann tilsatbknVannet kan tilsettes mange
forskjellige kilder som gker smakeligheten (sa somdgrkjott, kokt fisk eller

buljongpulver). Tilsetningen til vannet bgr blandes godt mikke veere skjemt eller harskt.

Omitrent 1 liter vann bgr tilbys to til tre timer farrineg. Noen hunder vil ikke drikke denne
mengden i ett, men drikker gjerne flere mindre porsjonedettilbys litt om litt. Sma
mengder, sa som en halv liter, kan serveres umiddedtiarttrening for & hjelpe hundene &
kigle seg ned. Mer, omtrent en liter, kan sa tilbystugndene har blitt helt nedkjglte.
Vanninntaket kan stimuleres ytterligere ved & til 1 til Zer kjottsuppe eller tilsvarende i
god tid fgr foring.

Disse anbefalingene er ment som et utgangspunkt og bgegistezr hva hundene dine har
behov for. Du kan undersgke hundenes veeskebalanse ved &obseres sult etter sng og
ved & se pa huden og gummene. Pa en velhydrert hund sdeil 'tem nakkeskinnet danner
om du lafter det opp forsvinne i lgpet av ett til to sekunoig@idet hvite punktet som oppstar
nar du presser en finger mot et rosa omrade av tannkjmteinne innen ett sekund eller
raskere. Hvis en av disse prosessene tar lenger tichséden sannsynligvis dehydrert og
trenger veeske. Hunden trenger tilfgrsel av veeske gjennameneeller intravengst, avhengig
av graden av problemet.

Folg med hunden

Husk at disse retningslinjene kun er ment for a hjelgekdmme i gang. Den beste
tilbakemeldingen pa hvor godt opplegget ditt fungerer komragndindene selv. Studer dem
ngye og leer s mye du kan fra erfarne hundekjgrere soespiekterer.

God foring av hund er en blanding av vitenskap og kunst — selho fyller hjernen med

teoretisk vitenskap, sa er det gjiennom praktisk erfaring dulemédighetene. S& hold gyne
og @rer apne og ga hen og ha det moro sammen med hundehe di
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Mosjon og trening
A gi hundene dine rett trening.

Mange treningsprinsipper er saeregne for den typen aktiviteieherdine vil involveres i, og
det er hundrevis av andre variabler, s& som klima, fgriemdens alder, hunderase og mye
annet. Men alle former for hundekjgring, med alle de feliie variablene, er flotte mater
for & skape naere band til hundene dine.

Generelt s kan trening tenkes pa som tre ulike kategbyisisk tilvenning, mental
tilvenning og stimulering, og endelig, oppleering. Nar du planleggeintgen for kennelen
din, s& tenk grundig gjennom dine mél og dine hunders musigh®tkun telle antall trente
mil kan for eksempel veere et selvbedrag. Hvilken type fdrhondene ma takle er ogsa
viktig — bratte stigninger, sporbrgyting i lgssng, ekstremmpéeaturer eller vind. Nye
hundekjarere bgr konsultere bgker og erfarne kjgrereffohjglp. Bruk likevel sunn fornuft.

Generelle prinsipper

Fysisk trening. Du kan ikke forvente mer av hundene dine enn de er ilaréglg ngye med
hver enkelt individ. Sledehunder arbeider i et spann, méadmdividuelle behov og evner.
Ikke veer redd for & ga forsiktig fram, og bry deg ikke om liamogt naboen eller andre

kjgrere du kjenner trener. Press aldri en hund til & laggeteeller raskere enn den trives med.

Ha det moro og bygg opp et godt forhold til hundene dinetrEoing er sma spann bedre enn
store. Avhengig av dine egne preferanser og starrelsen paléemin, sa kan
treningsspannene inkludere kun tre hunder eller s mangseksntil ti. Hunder kan bare

lzpe i deres egen fart og ma aldri noensinne slepes feamarken mekanisk eller pa andre
mater.

Alle hunder trenger noen form for fysisk aktivitet anadt. S& sant hundene dine er ved god
helse, sa er lett trening om sommeren bade moro og riyttityr for slik trening kan

inkludere en sykkel, vogn, firehjuls motorsykkel ellevatlig band for ga- og lgpeturer.
Noen hundekjarere har mulighet til & ga med noen féédwigse. Det er uansett svaert viktig
a alltid bruke seler og liner av riktig starrelse og lengbessuten ma hundene sjekkes etter
hver tur, for mulige skader eller poteproblemer.

Dersom du kjarer hunder om sommeren, veer sikker pa at heihde god vaeskebalanse for
og etter turene. A vaete dem med hageslange eller énlbatde kan veere en god ide. Det
beste er a trene sledehunder pa den kaldeste tiden av dagsely da ma man veere sveert
oppmerksom pa risikoen for overoppheting. Tegn pa varmesiréssg pesing med apent
svelg, endringer i ganglaget til hunden, ustge bein eltineasvakhetstegn, og oppkast. Hvis
du er redd for at en hund et overopphetet, fiern hundepdiranet og frakt den i
sleden/bilen/vogna. Sjekk temperaturen med et rektalt teetevrsa snart du er ferdig med
turen. Hunder har rutinemessig temperaturer mellom 39 ogadleigmens de er i aktivitet, sa
ikke bli overrasket av dette (normalt er temperaturen frid 38 grader celsius. Uansett bar
hunden kontrolleres pa ny etter et kvarter til en haietil tilfelle hundens temperatur fortsatt
ikke er normal en halv time etter turen, sa ma veteruagtaktes, siden du da kan ha et
alvorlig problem. Trenger du a kjgle ned hunden, sa kan duweatekaldt vann sommerstid,
mens du om vinteren kan pakke hundens kropp med sng; foms&kt &emperaturen.
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Mental trening. Det er viktig & gi hundene mental stimulering aret rubettrenger mer enn
god mat og tilfredsstillende hundehus — det er ngdvendigeéngnoe & gjare. Fysisk trening
gir ogsa psykisk stimulering, men andre ideer er & bindestierat de kan leke med
hverandre, ta dem med innendgars for et besgk, leke med deweigdwden og ta
enkelthunder med pa rusleturer eller slippe hundene samimgregning.

Leer deg noe om hundedressur og prav forskjellige teknikker lfere enkle triks slik som &
sitte eller hoppe opp pa taket av hundehuset pa kommandagkpgnsessen dette innebaerer
gjer overgangen til laeringen i spannet lettere, og deng#agfinnvise framgangen gjar
hunden til en aktiv del av din fritid om sommeren. Ulikender liker forskjellige aktiviteter,
men hver eneste hund trenger individuell oppmerksomhet.

Dressur. Oppleering trenger ikke paga aret rundt eller daglig. Myde&te gjares mens
hundene er unge. Uansett farer alt du gjar gjentatte gamgehumden til at den leerer noe, sa
veer sikker pa at du gnsker at de skal gjgre det du faktiskdesrerTenk over hvilke signaler
du gir hundene dine. @nsker du for eksempel at spannekalitjgre forbi andre hunder og
mennesker problemfritt, s& bar du ikke stoppe og prate mesndiver gang du passerer han
— da leerer du hundene til & stanse hver gang de passeresikk&epa at mesteparten av
omgangen med hundene dine er positiv, slik at du heller iikkgér & overdrive dersom du
faler at det er behov for & gi korreksjoner.

Det er viktig & aldri miste temperamentet overfor hundine. Forsgk a dressere dem pa en
rolig, konsekvent og bestemt mate, uten sinne. Forsgkiadre dressurmetoder fgr noen
fysisk korrigering brukes. Hvis for eksempel en hund ikke ddveskikkelig i et stort spann,
reduser spannstgrrelsen og plasser problemhunden i ankerpesisjge. Dersom en hund
alltid tuller med sidehunden i spannet mens de lgper, ogedeforstyrrer hele spannet, sa la
denne hunden ga alene noen uker. Husk at repetisjon er enrgncHsés lederne dine ikke
lystrer venstre/hgyre godt, sa dra ut med et svaeggddan og jobb med kommandoer. Velg
enkle kryss og fa valgmuligheter ved innlaering, slik at huiderstarst mulig sjanse for &
lykkes. Ros alltid hundene nar de gjer det du gnsker.

Korrigering kan utfgres pa mange mater: Et "nei” eller fiy¢d mgrk og bestemt stemme er
det vanligste. Hunden kan rolig legges pa rygg for & vise atmirgwer den. Brukt riktig,

kan korrigering fungere som et verktgy i hundens oppleering. tiiwet er forskjellig; noen
reagerer sterkt pa et enkelt ord, andre hgrer ikke like ¢iadt 8elv med fysisk korrigering sa
er meningen aldri & pafgre hunden smerte eller skader.

Fysiske korreksjoner bgr kun anvendes dersom hunden vebhvar forventet av den.
Uansett er smerte ungdvendig; du bruker bare den fysiskakkenttil & understreke et uttalt
ord. Blant ulver markeres dominans nesten bestandig ved érviseende positur, ikke ved
faktisk a utfare en trussel, og trusselen opphgrer straks denlegme viser et eller flere
dempende signal. A straffe en hund, pa tross av at denoxisrgivelse, kan kun skade
forholdet du har til hunden, og spolerer lseringen.

Fysisk korrigering bar utgjagre en sveert liten del av hundekjenimg treningen. Hvis en
hund ikke forstar hva du forventer i lapet av en elladrassurakter eller treninger, sa er det
du som gjer feilen, ikke hunden. Stopp og tenk gjennom hva duayjaty gdelegger en god
hund. Prgv a finne ut om hunden virkelig forstar hva du fgdaav den. Hvis ikke, finn en
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ny og positiv mate hunden kan leere pa. Bruk alltid positiessurmetoder sa sant det er
mulig.

Mange historier fra eldre tider forteller om bruk av lahgaedepisker og a sla sledehunder
med harde gjenstander. Enten disse historiene er sa@neigsa har de ingenting a gjare i
moderne hundekjgring. Hundene som er avlet fram og i brékeidager er ivrige etter a lgpe
og trekke og ivrige etter a gjare eieren til lags. Detteaturlig og instinktivt i dem. Hundene
gir fantastisk selskap og trenger behandling deretter. Maungaekjarere mener at forholdet
de oppnar ved a arbeide med hundene er rikere og dypere esrmuldig a fa til med vanlige
kjeeledyr.

Hundeslagsmal Fra hundens stasted kan en slasskamp i noen tilfediex en siste utvei.
Det er sveert viktig a stanse slassingen far en hund hiirssskadet. Individuelle
hundekjarere foretrekker ulike metoder: Mange hunder givedget strengt "NEI” fra eieren.
En skarp lyd, en bgtte vann i ansiktet (om sommerenj,alleundene lgftes opp etter
bakbeina om man er to til stede, et rapp med noe mgktanuten for & fa lgse opp grepet
hundene fester er andre metoder for a stoppe slassindehrima skilles og bindes hver for
seg. Slagsmal mellom hunder kan ogsa veere farlige fonesker, sa veer forsiktig.

Treningsrad

Gode rad om hvordan man opptrer nar hundespann mgter andre hunefolk.

| tettbygde strak m& man vanligvis dele treningsomrade mee anakere. Det er viktig a ta
noen forholdsregler i s mate. Dersom man trenawader trafikkert av andre, skal man
kunne kontrollere spannet mer enn det som er ngdvendig hegdekjarerlgyper. For &
forhindre at ugnskede situasjoner oppstar, kan informasjon orddrvman skal opptre i
mgte med hundespann veere nyttig. Vi vil understreke at huareedn alltid er den som ma
ta ansvar for & kunne kontrollere hundene sine.

Rad til hundekjareren:

0 vurder alltid muligheten for & kunne stoppe raskt

0 reduser spannstgrrelse etter forholdene

0 kjor sakte rundt uoversiktlige svinger

0 ta seerlig hensyn pa de mest trafikkerte tidspmektdvs. vanligvis lardager og
sgndager mellom 12.00- 15.00 — veer helt trygg pa at du harmkstplihunder

0 veer ydmyk nar det gjelder skyld hvis noe skulje, slelv om du mener andre opptrer
klokt

0 sett skruer i scootermatta ved trening pa veiaig smrader, dette gjor det mulig &
holde lav fart

0 snakk med s& mange som mulig om hvordan de bgr opmtite med hundespann

Rad til de som mgter hundespann:

O ga til siden og sta i ro nar spann kommer, mes $ié i innersving

0 det beste er oftest at spannet far fortsette ut@p sto

0 hold pa lgse hunder og ta den/dem rolig med ut avtspore

0 er dere flere i falge, ga til samme side avetpeeien

0 i merkede hundekjgrerlayper veer seerlig oppmerksom parat kpa komme raskt og
stille
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Hgsttrening

Nar du starter treningssesongen, kjgr korte turer mekidettollerbare spann, med distanser
fra bare 400 meter og helt opp til fem kilometer, med maagser. G& ned pa pausene til
hver tur etter hvert som hundene kommer i bedre fornfle®te hundekjgrere liker a starte pa
en form for hjuldoning far sngen kommer. Hver sikker pa aindem har gode bremser for a
sakne farten og at du har en trygg parkeringsbrems. Firehitsrsykler (ATV’er) er mye
brukt fordi de gir kjgreren god fartskontroll og lar seg maewe lettere enn en vogn. De har
lys, noe som gir gkt sikkerhet i mgrket, szerlig langskkafie veier, og de braker, noe som
varsler om et spann er pa vei. Lys og speedometer karfinésieha uansett hvilken
treningsdoning du bruker. Dersom du trener pa grusvei egnet,foghiette er tillatt, sa er
det & feste spannet foran bilen et fullgodt alternativdélen med a trene med bil er at du har
full kontroll over spannet og at eventuelt skadde hunderdgges i bilen.

@k distansene i sma trinn. Hvis du har kjgrt den sammandish over en tidsperiode og
hundene kommer hjem sterke og glade, sa er det tid for gpgdl neste trinn. Kjar ikke for
fort pa den tidlige hgsttreninga , fordi hundenes muskker ér tilpasset denne typen
belastning ennd, og hgy fart kan lett fare til skader. tMaé= den tidlige hasttreninga er a
bygge opp hver hunds muskelstruktur for & unnga skader sesssenigen.

En hver treningsplan bgr inkludere hviledager for a tillatskeloppbygging. Du kan trene
hundene hver andre dag, eller kjgre to dager fulgt av erhddgsGi hundene vann eller
kjattsuppe nar dere kommer inn fra en treningstur, og wsex med a undersgke potene for a
oppdage nedslitt hornhud etter lgping pa grus.

Vintertrening

Straks du kjgrer pa sng kan du fortsette & gke distanse langsdmatdine mal. Sjekk alltid
hver enkelt hunds poter, og gi dem rikelig med vann elletskjppe. Det er ikke tilstrekkelig
a la dem spise sng.

Husk at ikke alle skader er lette & oppdage. En hund viser digtarilig halthet, legg derfor
spesielt merke til andre mulige tegn. Hvis en hund prestiéréigere i dag enn den gjorde
forrige uke, eller lgper pa andre mater enn tidligere, Keempel plutselig med hay
halefgring eller bremsing i nedoverbakker, sa bgr du mistekade, sykdom eller
overtrening. Hunder presterer ikke plutselig darligere erpleder. En rygg kan veere skadd
uten a forarsake halting, eller en hund kan veere sa op@satizpe at den ikke vil vise noen
tegn pa skade mens den lgper. Du kan bli i stand til & oppdagéypee problemer ved a
falge ngye med hundene hjemme.

A oppdage skader eller sykdom tidlig kan holde spannet friskpoekt hele sesongen og kan
til og med spare deg for store utgifter. Minst en gang i wkérnver hund gas grundig over i
dagslys eller med godt kunstig lys. Enkle tgyegvelser teeeing kan forebygge stivhet og
skader. Snakk med noen som har erfaring med dette. Venrl beg som er normalt for hver
hund, slik at det blir lettere & oppdage forandringer. Koesueterineer eller en annen
ekspert hvis du far mistanke om problemer.

Potesokker bar brukes for & beskytte mot skader pa reft agdarkludert finsng i streng

kulde. Hvis dine hunders poter utvikler noen form foteslitaputer eller gmhet, bruk sokker
pa disse potene inntil problemet er helt borte. Du kaé wgsdere a ikke la hunden lgpe i det
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hele tatt en kort periode, avhengig av hvor stort problemétzer sikker pa at potesokken
passer skikkelig. En sokk som er for stor slenger rundtisblie og gjer det vanskelig for
hunden a lgpe normalt. En sokk som er for liten kan hibiddtilferselen, skape gnagsar og
veere ukomfortabel.

Kontroller hver potesokk regelmessig. En sokk med hull idkape flere problemer enn om
du ikke bruker sokker i det hele tatt. Pass ogsa pa a feagesngballer rundt toppen av
sokkene regelmessig, siden disse kan skape gnagsar. Ha@neuwtine har sporer bar du se
spesielt etter slitasje rundt disse (veterinaerer kanefjgporer hos voksne hunder). Glem ikke
at potesokker ikke er en kur for absolutt alle poteproblen@ns#lter en erfaren hundekjarer
eller veterineer for flere rad

| ekstremt kaldt eller vindfullt vaer kan hunder fa friatder pa noen kroppsdeler. Pa
hannhunder ma du veere oppmerksom pa svanger, grer, forhud og dtisgePer
brystvortene, grene, svangene og kjgnnsorganet utsateRése forsiktig med tisper som
har hatt valper innevaerende ar. Tispas brystvorterrdigvis noe stgrre giennom hele den
pafglgende vinteren og derfor lettere utsatt for probleMange typer utstyr er tilgjengelig
for & beskytte de omradene hundene kan forfryse, soakfempel kjgredekken som ogsa
verner svanger og underliv, eller egne underlivsdekken. §&ahkiledekken som ikke dekker
buken og underlivet er utilstrekkelig i streng kulde og vind. tEkinen hundekjgrer eller
utstyrforretning med erfaring pa dette omradet for tips dghi@isk at hanner og tisper har
sveert ulike problemer i kulde, og at det samme utstyretaktié passer begge kjgnn.

Langdistansekjaring. Far du tenker pa a forberede deg for et langdistanselaprfbe Hang,
tenk over hvilke ferdigheter du har. Du ma veere godttiare pa deg selv og hundene
utendars i vinterfjellet i all slags veer og under alldédd. Dette inkluderer a ta godt vare pa
hundene og deg selv ogsa i en mulig ngdsituasjon, for ekbeetpskader eller om du

tvinges til & tilbringe et dagn i en vinterstorm fanget midilom to sjekkpunkter. | tillegg
trenger du avanserte ferdigheter i & handtere detetrttalhder du velger a starte lapet med.
(1 ditt farste lap kan det veere bedre a starte med feerdehut mindre spann er lettere a
kontrollere og betyr faerre hunder & fore og stelle fon. langdistansekjgrer ma ha gode
ferdigheter i & fore og stelle poter samtidig som stestander tilbakelegges. Tiden for & leere
disse ferdighetene er pa trening, ikke i selve lapet.

For a delta i de aller lengste distanselgpene, sa stamoldii Yukon Quest eller
Finnmarkslgpet, bar hver hund du deltar med ha i hvert fall 24Peming bak seg gjennom
sesongen. Disse milene bar trenes inn over ikke mindrereseksmaneders periode. For &
lzpe et 50-milslgp sa bar hver hund i det minste ha 120 milsgreDisse milene bar
tilbakelegges over en periode pa mer enn fire maneder. Myerdmgen bar ligne
lopssituasjonen — vekten i sleden, noen fire- til selesdmkter, overnattingsturer og
tilsvarende. Det er ikke lov a delta med hunder under 24deamnéange lgp. Nivaet bar veere
forholdsvis likt pa de enkelte hundene i spannet, slikgarirav dem presses for hardt. Laer
hundene a spise, drikke og sove i selen far du kjarer lgp medlieamme mat som du vil
bruke i lgpet, i det minste i de siste ukene for lgpsstart.

Turkjering . A trene et turspann kan veere en av de mest tilfiéelsde delen av livet ditt.
Tenk far du begynner: Hvis du gnsker et hundespann for hele fangiiegjennom hva alle i
familien gnsker a fa ut av det. Med sma barn i famkiam du gnske a velge hunder som er
sma og vennlige, slik at barna kan veere fortrolige med tem@n eldre, veltrente hunder fra
andres spann kan veere perfekte for deg, og de kan hjelgeetiedopp dine egne unghunder.
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Legg merke til framgangen for hver hund. A ha et litetihunder gir mulighet for & gi hver
eneste hund rikelig med oppmerksomhet. Hundene leerer at dethmorsomt sammen med
deg, og de blir ivrige etter & gjere deg til lags.

Om vinteren kan du planlegge treningsmetoder og mal for hpadast. Lytt, prat, gi
oppmuntring og belgnning. Ha det moro og ikke veer redd for &ndgjedp. Praktiser en
stoppkommando og & snu spannet pa kommando igjen og igihhundene kan disse
momentene ut og inn. Du kan velge & dressere hundene vadetlgfem i band, og belgnne
riktig oppfarsel.

Ta gjerne med deg noen pa sleden. En mindre erfaren passasfgelpe til og ogsa laere hva
man sier til hundene. Sgrg for at passasjeren haod&bktabelt. Etter at hundene har lgpt
fra seg den verste iveren kan passasjeren kjgre sledentpéyg strekning av lgypa. Tren
alltid med sma, kontrollerbare spann. @k distansene gradapet hv vinteren. Oppdag nye
spor. Dette gir hundene erfaring med ulike forhold: A teapor i lgssng, lepe i overvann og
pa is 0og a svinge og snu. Ta balpause pa turene, med god ohdtke.

Et mal for sesongen kan veere & dra pa en overnattingsten ved & overnatte under apen
himmel, i telt eller i en hytte. Dette kan vaere ettt fioate & feire varen pa, etter en lang vinter
med trening. Du trenger ikke dra hundre mil for & ha gledsuadekjgring. Legg planer som
passer for deg og de som skal veere med, og ut fra dedentheten hundene er trent til.
Gleden og fglelsen av framgang kommer mens du reiser, ddkeeisens slutt. Et godt
turspann kan veere enda bedre trent enn mange lgpsspann —keepgeké selviglgelig —

men hva har du det travelt for? Du har det gay!

Sngrekjgring. Sngrekjagring er en av de enkleste formene for hundegjemen sunn fornuft,
talmodighet og generelle treningsprinsipper gjelder fartsld deg innenfor din hunds
kapasitet nar det gjelder belastning, fart og distanse. WpEn@rksom pa at noen hunder,
inkludert erfarne sledehunder, kan veere ganske usikre eller skiduig staver dersom de ikke
er vant til dem, og en hund kan trenge ekstra tid og rikedid ros og oppmuntring for alle
sma framskritt, for den aksepterer dem. For en hver pnigaua kjgre inn i hunden bakfra
med ski eller skistaver. Veer spesielt oppmerksom palaaster pa skiene kan skade hunder
alvorlig og er et darlig valg til snagrekjgring.

Velegnet utstyr er viktig bade for din egen sikkerhets skyltbounden. Bruk et bredt
hundekjgrerbelte med apen krok og en elastisk kjgrelinetandakke i enden. Lengre liner
(opp til fire-fem meter) fungerer bra for turkjgrerelagpert terreng. Kortere line gir bedre
kontroll og foretrekkes av dem som kjarer lgp; veer b&teesipa at lina er lang nok til at du
ikke kjgrer pa hunden om den brastopper. En line med innebykkl aisorberer rykk fra bra
oppstarter og stans. Bruk en veltilpasset standard slededand

En rekke ulike hunderaser har vist seg a fungere yppéurigaiekjaring og turkjering med
pulk. Hvis du sngrekjgrer med hunder som ikke er spesieltfavietindekjaring, sa veer
spesielt oppmerksom pa poteproblemer. Noen hunderasertydellge problemer med ising
mellom trdputene og i pelsen. Potesokker kan veere ngdvendigpdisede hunder trenger et
godt dekken og/eller et liggeunderlag i kaldt vinterveer dersoenaleernatter ute.

Sprintkjgring . For & skape et spann av hgy kvalitet bruker sprintkjgieesamme
treningsteknikkene som for andre typer hundekjgring. Distargsé@rt bygges opp langsomt
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basert pa dine hunders framgang og lgpsvilie. Det er begfidodsiktig fram enn a risikere a
skade en hund fysisk eller mentalt ved a be den om medeanar klar for.

Mens hgy fart er det primaere i sprintkjgring, trenger élketreningsturer vaere i stor
hastighet. For & unnga skader om hgsten bgr hundersidia kpndisjon gjennom
langsommere gkter fgr du tillater dem a Igpe raskt. Vagsa farten gjennom hele
treningssesongen, og du far hunder som er mer villigestilekke skikkelig ut nar du ber dem
om det.

God oppfarsel er en ngdvendighet for et sprintspann i togeklaSelv den korteste lille
stopp pa grunn av linesurr eller fordi en hund lager problemen betydelig ulempe i et lap.
Ta den tiden som trengs for & leere hundene dine riktig agbf@od oppfarselg et
entusiastisk spann er fullt mulig & oppna og er det uldénmlet.

Transportoppdrag. Noen hundekjgrere bruker spannet sitt til kjgring av proMastyr og
mennesker eller til andre transportoppdrag og feltarbeid.i@yglig ble hundespann mye
brukt av fangstmenn til jakt, pelsdyrfangst og isfiskeehingen av et spann av denne typen
kan du fokusere pa & bygge opp utholdenhet og styrke og pa alikeklieser- og fareforhold.
Det er viktig at hundene laerer & stanse pa kommando, areégteppspent foran sleden og &
finne igjen gjenfakne spor. Hundene ma leere god oppfarsel. Denee kommer av arbeid i
sma spann, dag etter dag.

Ofte utvikler kjgrere som er avhengige av hundene foextir@nsport et sveert naert forhold til
spannet, og tilliten som er blitt til gjennom mange tingager og vintrer sammen skaper et
hundespann som ser ut til & kunne reise hvor som helsestem hva som helst. Dette er
ikke magi — det er resultater av god kommunikasjon og gadddressur.

Innkjaring av voksne hunder.

Kapittelet om valper diskuterer innkjgring av hunderd&er fra fem til atte maneder gamle.
Selv om dette er den perfekte perioden for denne innleerisg§eésan du kjare inn en voksen
hund av hvilken som helst alder hvis du gnsker & bruke den tibtimgj

Deltakelse i lgp

Regler for deltakelse i lgp finner du i Hindboka fra Norgesdelkigrerforbund. Disse
reglene kan endre seg noe fra ar til ar, det er deiftig\a lese siste versjon. Handboka
ligger pa forbundets hjiemmesidevw.sleddog.noMan ma betale arslisens for a delta i lap,
men det er ogsa mulig & betale engangslisens.

Velg riktig antall hunder

Behovet bestemmer

Alle hunder kan bli trekkhunder, avhengig av hva du @nsker & gjed dem. En hundeeier
ma bruke sunn fornuft nar hun eller han ber hunden arbéide. Et spann med sma beagler
kan trekke en slede, men de ville ikke kunne brgyte sponakmeters nysng. Et spann 15
kilos border collier kan nok trekke en slede uten problemen bgr utstyres med potesokker
for a forhindre at is og sng fester seg pa de langharete Badler kan veere utmerkede
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trekkhunder, men det er uklokt & be dem sove ute i darligN@en hunder er bedre egnet til
visse typer hundekjgring. De polare trekkhundene er fyspksskt kulde og vind, noe som
gjer at de trives selv i svaert kaldt veer. Hundretalls€d malrettet avl har dessuten gitt
polarhundene et sterkt instinkt for & lgpe og trekke.

For & kunne avgjare hvor mange hunder du bgr ha ma du taktbétg hva du kan avse av
tid og penger, hva livssituasjonen din tillater og hvilke Kraxdeholdet stiller. Alle
trekkhunder er ikke like, og du vil trenge feerre hunder dersoduder svarer til
forventningene. Ved & holde antallet hunder nede blir utgifteindre, og du kan gi hundene
mer oppmerksomhet og bedre omsorg. Pass pa a ikke ende ofiprsxédnder enn du kan
ta skikkelig vare pa — la ikke antallet krype opp til et punkkere du eller hundene trives
med.

Unnga tyvparinger

Hvis du eier tisper som ikke er sterilisert eller far hontrehandling for a forhindre lgpetid sa
madu ha en egen ramningssikker Igpetidsgard. Denne innhegningen mawesig nok til

at alle tisper med lgpetid far god plass der samtidigzeg hay nok eller med tak over slik
at ingen hund kan komme seg verken ut eller inn. Selv oogysé ma holde hannhundene
under full kontroll, s& er en egen ramningssikker gard for Efisker viktig for a hindre
paring med lgshunder.

En spregyte som forhindrer graviditet er tilgjengelig hetexinaeren dersom den gis innen
noen fa dager etter paringen. Dette fungerer selvsagbbackl har oppdaget paringen.
Denne typen avbrytelse av svangerskapet kan fare til korsiker senere og erstatter ikke
det & holde full kontroll med lapske tisper. Konsulterditerineer for flere opplysninger.

| mange land er sterilisering eller kastrering av hundgmeesom gode alternativer for &
forhindre ugnskede valpekull. | Norge er kastrering tillatt dens@disinske forhold tilsier
det men praktiseres ogsa for enkelte typer tjenestehufatezsempel farerhunder for
blinde og svaksynte). Vanligere praksis i Norge er a gi tlkpanonsprgyter som
forskyver/forhindrer lgpetid, selv om dette gker risikoerbtant annet livmorbetennelse.
Kastrering gjar det lettere a kjgre tisper og hanner sanagesparer utgifter ved a redusere
hundeslagsmal, helseproblemer og foringskostnader. Degstékbegrunnelsen for
sterilisering og kastrering er derimot at det fins merr@ihunder allerede, og at ugnskede
valpekull som faglge av uansvarlig hundehold ma unngas. Seeiilg gir kurden effekten at
ugnskede valper unngas, men hundene vil likevel parre sgeneisar lapetid osv.

Noen hundekjgrere har den feilaktige oppfatningen at kastremuhugerer trekkhundenes
innsats. Dette er sjelden tilfelle. Mange av de aksstd langdistanse- og sprintkjgrerne i
mange land har stor suksess med kastrerte hunder i spaenei,afipleve reduserte
prestasjoner.

Grunner til & kastrere (fierne eggstokkene) ei tispe inkludere
0 forhindre lgpetid

forhindre "bone marrow suppression” ved lgpetid
forhindre falsk graviditet

forhindre "uterin infection”

redusere risikoen for livmorkreft eller livmoteenelse
redusere forstyrrelser hos hannhunder i hundegarden

[ O R A
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0 Redusere antall ugnskede valper

Grunner for a ikke sterilisere ei tispe er gnsket om & dnakee i avl eller selge henne som
avlstispe.

Overvekt bar ikke anses som en bieffekt av kastrering. F@yueenskal likevel alltid justeres
etter den enkelte hunds behov, for a holde den i gnsketSaeert ofte er det dessuten ingen
forskjell i kaloribehovet mellom intakte og sterdise tisper av samme alder.

A kastrere en hund er et permanent og ugjenkallelig innGemradiske ayeblikk av anger
forsvinner gjerne i det intakte tisper kommer i lgpetid, agner deg pa hvorfor de andre
tispene ble kastrert.

Grunner for & kastrere hannhunder er &:

0 redusere prostata og andre urinveisinfeksjoner

redusere stress i forbindelse med tisper i ldpeti

redusere graden av slassing og aggresjon mellom hatamhun
ake appetitten (selv om noen hunder ikke pavirkes)

flerne risiko for frostskader

redusere antall ugnskede valper

[ A O A B A

Grunner for a ikke kastrere en hannhund er at den skal brakés i

Veer oppmerksom pa at kun sterilisering av hannhunder ikke tee fordeler enn at de ikke
kan fa valper, pa samme mate som for tisper.

Veterineerer i land hvor hundeeiere oppfordres til & kastrendene sine (slik praksis er med
blant annet katter og ofte med hester i Norge), anbefaiiengrepet utfgres ved firemaneders
alder.

Hva bgr gjgres med ugnskede hunder?

Det er galt a eie flere hunder enn du kan handtere. Ingedekjgrer har ubegrenset med tid,
plass og penger, og ressursene skal deles pa alle hundeiee. direkkhunder er fadt for a
lzpe og bar ikke holdes bundet hele livet. Behold ikke hundedhviiske har tid til & trene
dem. Gjennomga behovet ditt; gi en eerlig vurdering av hvertemked og finn ut hva du bar
gjare.

Den vanskeligste delen av a eie hunder bestar i 8 fihhva du skal gjgre med hunder du
ikke kan beholde. En mulighet er & gi dem bort til irgseete, palitelige turkjarere eller
nybegynnere, til hundekjagrere som konkurrerer i mindre kreviladser eller til mennesker
som gnsker seg en familiehund. Sgrg for at hunden passen tilye eieren. Veer eerlig med
dem som gnsker seg en ny hund. lkke alle sledehunder passsogukiteledyr; en del av
dem har sterkt jaktinstinkt og er ofte mer uavhengige enardetlte kjeeledyreiere forventer.
Glem ikke at hunder som har blitt godt behandlet og bsesinhar best sjanse til a fungere
ogsa ved omplassering.

| noen tilfeller far du solgt hunder du ikke kan beholde. Memkedet er begrenset, bortsett
fra for de mest kjente konkurransekjgrerne, sa du kan ikkerftr a fa solgt overtallige
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hunder. Dersom du selger en hund, veer aerlig og sgrgdenatye eieren tar godt vare pa
den.

Gjar du alle de andre tingene riktig, sa vil avlivning av ugnskedddusjelden bl
ngdvendig, men i noen tilfeller kan det veere det maskane alternativet. Slike
omstendigheter kan inkludere tilfeller av alvorligetikap, skader eller sykdom, alderdom
eller hunder som ikke fungerer som trekkhunder og harferdatom gjgr dem uegnet som
kjeeledyr (legg merke til at dersom valper sosialiseriskekg sa vil sistnevnte neppe veere
noen problemstilling). Avliving kan veere siste utvei og rea fall utfares smertefritt og uten
lidelse for hunden, av veteringer eller annen kompetenbipers

A skaffe hunder

Nar du bestemmer deg for a skaffe en eller flere nye huséleuurder mulighetene. Hunder
for omplassering og som gis bort kan passe noen feriiodlnoen hundekjarere i startfasen,
for eksempel — men vis forsiktighet. Hunder som gis bortare problematiske, og kan
kreve bade hell, tAlmodighet og en viss evne til & vurdender for & se hvilke som kan
fungere som trekkhunder.

A 1ane eller leie hunder kan vaere en mulighet om du ikleikker p& om du vil satse pa
hundekjagring i framtida, eller i tilfelle du trenger ekstratier for kun ett lgp, en tur eller en
sesong. Ga varsomt fram, da det fins mange alternaBweg. for at leieavtalen er klar pa
hvem som er finansielt ansvarlig for skader og sykdomngehusk at lante hunder har
samme krav pa godt stell som dine gvrige hunder.

Ved kjagp at hunder, sgrg for & vite hva du gnsker og trenger fgindiehaDet fins gode
hunder til salgs, men du ma veere vite sikkert at hundemeette for deg. Tenk grundig
gjennom hva du gnsker & gjgre med hunden. Kjap ikke en hund kiiddéarkommer fra en
kjent hundekjarer.

En annen mulighet for & bygge opp et hundespann er & apér galv, sa sant du er sikker pa
at du har tid og kapasitet til denne prosessen. Gode hundetagelig lettere og billigere a
kjgpe voksne enn & avle; uansett kan det a avle egne hundegrvgivende erfaring om du
har tid og rad til det. Du ma i sa fall finne et hjenatié valpene du ikke kan beholde selv.
Hensikten med a avle bgr veere & produsetsedre hunder, ikke bare flere hunder. En

rask titt pa alle familiehundene som omplasseres og auivert ar bar veere tilstrekkelig til &
minne oss om at det fades mer enn nok hunder allerede.

Hundeavl

Bestemmer du deg for & avle selv, sa husk at innen seks endnaediu en ny gruppe nesten
utvokste hunder, som trenger hus og oppstalling eller egen ldpegaiper holder seg ikke
sma seerlig lenge. For alaskan huskies kan du forventermeseks valper per kull, og et kull
teller ikke sjelden sa mange som ti eller sa fa som éareller to. Far du fire tisper paret ma
du veere forberedt pa s mange som 40 nye hunder!

For du avler hunder méa du gjgre to ting: 1) Ha en realiskiskfpr hva du skal gjgre med
hver eneste valp som blir fadt, og 2) sgrge for at begglkelfedyrene har alle de viktige
egenskapene du gnsker av gode sledehunder (gjer ikke den vanligé fedlge ei tispe bare
fordi hun er den beste i din egen hundegard). Hvis duhikke&len rette avishunden, sa kjgp
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eller lei ei god avlstispe, betal for en paring med en goahund, eller tilby & ta deg av
valper for en hundekjarer som er kjent for hunder gvkvalitet (mot at dere deler kullet
senere). Bruk aldri en hund med arvelige defekter i avl.

Velg en tispe og en hannhund med akkurat de spesielle kvaditdteansker mest. Tenk ngye
pa hva som er viktigst for deg, fordi du neppe kan fa alhpgaeg: hurtighet, gode poter, stor
arbeidslyst, tett pels, appetitt, starrelse, lederegenskaygming osv.. Alle disse faktorene er
arvelig betinget. Hvis en bestemt pelskvalitet er viktigdieg, sa sgrg for at begge foreldrene
har den pelsen du gnsker. Hvis du kun gnsker godt pelsa hungely skke en hannhund
med tynn pels bare fordi han er rask — du blir ikke forngyd kodlet. Finn i stedet en raskest
mulig hannhund med god pels. Dersom pels ikke er avgjgrende goeagpoter er en
ngdvendighet for dine hunder, s& avl kun pa foreldre megktrgode poter. Likevel er det
viktig & innse at om du parer to hunder med slitesterke pofér dé& neppe et kull der hvert
eneste individ har perfekte poter, men du gker sjanseg@derpoter i stor grad. Mens du
vurderer foreldrene sa finn ogsa ut mest mulig om bestdfere, siden deres egenskaper
nedarves til valpene.

Det er av stor betydning a vite at arvelighet bare ugjeviss del av det endelige resultatet.
A skape gode trekkhunder krever mye i form av omsorg, stedintiing og oppleering. Desto
mer tid du tiloringer sammen med valpene, desto bedre blir de.

Bade hanner og tisper blir kignnsmodne mellom et hahdtbar gamle. Selv om tisper er i
stand til & fa valper allerede ved farste lgpetid fraradits ftedi svangerskapet forstyrrer
tispas fysiske utvikling og fordi unge tisper kan veere darligens Det er heller ingen god
ide & avle pa unghunder, fordi du enna ikke vet om de virkaligle egenskapene du gnsker.
Eldre hunder kan avles pa sa lenge de er villige, men friietsar gar generelt nedover etter
8 til 10 ars alder. Veer ogsa varsom med a avle pa tisgrer ein seks ar som ikke har hatt
kull de siste to eller tre arene, da disse er mer despdor fadselsproblemer.

Tidspunktet for parring styres fullstendig av nar tisiraldpetid, noe som varierer mye. Det
gjennomsnittlige tidsrommet mellom Igpetidene er rundabit lir, men det er ikke uvanlig
for tisper & ha lgpetid hver tredje til fierde maned édlar en gang i aret. Ei tispe tar
vanligvis i mot hannhunden sju til ti dager etter at bladnirmgynte. Nar hun er mottakelig
legger hun halen til siden og stiller seg opp slik at haskahkomme til. Selv om én paring
er alt som skal til for & produsere hele kullet, er kleg uvanlig a tillate paring hver andre
dag inntil tispa er paret omtrent tre ganger. A f& huriti&rpiare seg er vanligvis ingen kunst,
saerlig om de har gjort det fgr. Oppstar det problemeratléspa ikke blir befruktet sa kan
veterinzer ta prgver for & finne ut om en av foreldrene ékkeefruktningsdyktig. | noen
tilfeller kan kunstig inseminering veere en mulighet. Deké&t er & unnga avl pa hunder som
ikke kan formere seg pa en naturlig mate, uten menneskebtpnding. Et unntak hvor
kunstig inseminering kan veere fruktbart er ved import av frosssl etter spesielt verdifulle
avishunder fra andre land.

Fadsel og valper

Fadsel og valpegard

Gi tispa all den hjelp hun trenger for & fa fram et sgnfriskt kull. Hun trenger et ekstra stort
hus hvor hun lett kan sta helt oppreist og snu seg rundtiduma ekstra plass rundt hele seg
nar hun legger seg ned, slik at hun ikke legger seg pa valpefaeityrres ved fadselen. Det

er fint & ha et hengslet eller lgst tak pa hundehugegtslet er lett & falge med og gjare rent.
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Vanligvis bar valper fades om varen, sommeren eller hgslig at utetemperaturen ikke er
for lav. Hvis du bestemmer deg for a ha et kull om vinté@ntispa fa veere innendars pa et
sted i hvert fall over frysepunktet. Fgdselen kan finng stendgars ved lavere temperaturer,
men ma i sa fall falges omhyggelig, szerlig dersom detispas farste fadsel eller om veeret
er spesielt darlig.

Kull om sommeren, nar veeret kan bli sveert varmt, overathegrader, kan ogsa veere farlig
for valpene. | Igpet av de farste ukene er valpenes eviediijulere egen kroppstemperaturen
darlig utviklet, sa veer sikker pa at de har skygge og ikketessietr direkte sollys. Dersom
valpene peser bgr de Kjgles i kaldt vann, og flytt degt slvalere sted. Er du usikker pa om
valpene er for varme kan du ta temperaturen med et redtabmeter; den skal veere mellom
38 og 39 grader. Insekter kan ogsa veere et alvorlig problevalfeer fadt om sommeren. Er
myggplagen stor kan det vaere ngdvendig a flytte valpenedangn

Bunnen i hundehuset for valpene kan inneholde tgrt hayhallen for isolasjon, eventuelt
sagflis, selv om enkelte tisper vil skyve dette til sidet er viktig at omradet rundt huset ogsa
er tart. Et isolert hundehus hjelper til & holde bade tigpgalpene komfortable i kaldt vaer.

Ved fadselen kan tispa holdes i en gard som ikke trenggré stgrre enn noen fa
kvadratmeter, men i det valpene i fireukers alder begynbevége seg omkring, ma de som
et minimum disponere fire kvadratmeter. Jo starre hunde@alenger kan valpene veere der.
Mange kenneleiere har valpegarder pa mer enn 15 kvadratnutesom gir valpene plass til
a lgpe pa. Dersom store rovfugler kan veere en trussel g@nmen ogsa utstyres med tak.
Leker og baller av ra hud eller hard gummi gir fint tiddfav for valpene. Ramper, tuneller
og sma broer i valpegarden gir mentale utfordringer. sikkker pa at alt valpene kan na er
trygt bade for tispa og valpene.

Valpegarden ma rengjgres minst en gang dagen, eller trerglaugig dersom garden er

liten. Desto renere du holder omradet, desto sunnerealiene. Trespon eller sagflis gir et
godt underlag i valpegarden

Valper bagr vokse opp i en trygg innhegning, og ikke streife algkdse uten tilsyn. Dette
bidrar til at de ikke risikerer a bli utsatt for ulykker effér i seg noe som kan skade dem,
eller at de blir angrepet av aggressive voksne hunder.ddvesver slik til at det kan veere
forsvarlig a la valpene veere lgse, s kan det veere mhigzdlper uten en sikker valpegard; i
sa fall er det viktig & plukke opp alt innen deres rekkevidde somdeam giftig eller skadelig.
Veer ogsa sikker pa at voksne hunder ikke kan skade dem, siglenalsne hunder kan
skade eller drepe sma valper.

Nar valpene er store nok til & plasseres i egen innheghémdneldes bundet sa har de ogsa
de samme behovene som voksne hunder: et godt hundesktsydnn, mosjon osv..

Foring av tispe med valper

Ei tispe som dier trenger mye mat, og behovet gkerletgat som valpene blir stgrre og
suger mer og mer melk. Mengden for varierer individueltraayvbengig av stgrrelsen pa

kullet. Noen gravide eller diende tisper kan trengefireganger i dagnet, eller & ha mat
tilgjengelig hele tida, for & fa i seg tilstrekkelig meei.
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Det er sveert viktig & ha friskt vann tilgjengelig for mogavalpene hele dggnet. Ved
temperaturer under frysepunktet ma de tilbys drikke minimenganger dagen. Se mer
detaljer om foring av tisper under livsstadier side 13.

Foring av valper

Valper ber tilbys vatt for fra tre-fire ukers alder foadaste tispa. (Eget for beregnet for
valper anbefales siden dette sikrer tilstrekkelig naeringdomal beinutvikling.), se mer
detaljer om foring av valper under livsstadier side 13.

Avvenning

Tisper avvenner vanligvis valpene av seg selv nar valpemeleam 4 _ og 8 uker gamle.
Hvis du gnsker a fjerne tispa fra valpene mot slutten av deemieen er dette akseptabelt.
Folg ngye med tispas patter for tegn pa problemer i faludiiinne bort mens hun enna
produserer mye melk. Dersom brystene blir harde, oppsvuleledeade ma veterinzer
kontaktes.

Noen tisper dier valpene selv etter attende uke. Hvis dkjér, kan du hjelpe henne. Ta
henne gradvis bort fra valpene for lenger og lengepéxsder. Gi alltid valpene mat fagr du
setter tispa tilbake til dem, slik at valpene far denemale trenger utenfra.

Mange hundekjgrere velger & la tispa veere sammen m@eheainntil de er sa store at de kan
plasseres sammen med de voksne hundene. Dette kago@appleering for valpene. Hvis
tispa har problemer med avvenningen bgr hun likevel fierisgefudig fra valpene i fire til

syv dggn etter at den gradvise avvenningen er giennomfart,faehies tilbake til igjen. Nar
tispa helt har sluttet & produsere melk kan hun veere samawralpene igjen.

Ga sakte og gradvis fram nar tispa settes inn i trenieg.igjun trenger tid for & komme seg
etter & ha diet. Korte og rolige turer i spannet, @éiltfem kilometer, kan veere passelig i
begynnelsen. Beskytt de oppsvulmede pattene mot kulde ogjeimdom hele sesongen etter
at tispa har hatt valper.

Valper kan selges fra de er atte uker gamle. Fra tregil&er far valpene derimot sin
grunnleggende utvikling gjennom samhandling med hverandre og med\fadpane leerer
da grunnleggende sosiale ferdigheter som hunder ma kunaduiogere, og dersom de
fiernes fra familien for tidlig kan de fa atferdsproblersem voksne.

Nar du selger en valp ma du sgrge for a gi den nye eieremi@n om ngdvendige
vaksinasjoner og ormekurer, og om at valpen ma vennes goagidaagsomt til eventuelt nye
fortyper.

Helsesjekk av valper
Dag 1: Undersgk hver valp for misdannelser. Sjekk munnen for haréskdikre deg om at
alle valpene suger melk, siden det er viktig at hver valpriditel av den farste melka, som

inneholder livsviktige stoffer som kun produseres de allerdatagene. Har du spgrsmal
eller problemer sa ngl ikke med a ringe veterinaer umiddelbart
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Dag 2: La veterinzeren fierne sporene, bade fra for- og baibaiis valpen har slike. Dette
forhindrer problemer med gnagsar fra potesokker senere ogransfhekter seg i noe og
skades

Tre uker: Gi valpene den fgrste ormekuren far de er 21 dager. Fortgettraekur hver
andre uke fram til valpene er 12 uker gamle. (Hvis du har problemae parasitter i kennelen
din, kontakt veterineer for a fa hjelp.) Tre ukers aktengsa et godt tidspunkt for &
introdusere valpene for fast fgde. Godt oppblatt tarrféedrest for valper fungerer utmerket.

Atte uker: Valpene far sin farste vaksine og veterinaeren fortetig om det videre
vaksinasjonsprogrammet.

Vaksineveiledning (nytt pr. november 2007)

De farste ukene av valpens liv, er den beskyttet mot sykamamntistoffer overfgrt fra mora
via morkaka og ramelk, dersom mora er tilstrekkelig vaksiiet kan veere individuelle
forskjeller i hvor lenge valpen har antistoffer franmoda disse nivaene synker gradvis etter
fodsel. Hos de fleste valper har konsentrasjonen avafarsfra mora sunket til et
neglisjerbart niva innen valpen er 12 uker, men unntaksvis kdoreééihnes effektive
mengder antistoffer fra mora ogsa etter at valpen er I2gakemel. Dersom valpen
vaksineres imens valpen fortsatt har effektive mengdestaffér fra mora, vil vaksinen i
mindre grad stimulere til utvikling av valpens eget immunforsvar

For a forsikre seg om at hunden har utviklet best muligumitet velger derfor noen
veterinzerer & anbefale revaksinering ved ett ars aldegsegrunnvaksina gir en varighet av
immunitet pa opptil 3 ar i henhold til godkjente preparatéamta

Oppfostring

Akkurat som barn har ar hvor de utvikler sin personligh@t,valper gjennom det samme,
men kun pa noen fa maneder. Valpene trenger mye mengeskplinerksomhet tidlig. Desto
mer du gir valpene, desto mer far du tilbake nar de blir voksslemed dem hver dag, slik at
de ikke blir sky for mennesker. Sosialiser dem i sa st gom mulig, ved a ta dem med pa
gaturer, bring dem innendgrs, la dem veere sammen med bardeag fa oppleve
menneskemengder og andre inntrykk.

Den viktigste perioden for & utvikle et tillitsfullt o@gitivt forhold til valper er fra de er tre
uker til de blir tre maneder gamle. Enkelte kan misforgtéc@ at gode gener er alt som skal
til for & produsere gode sledehunder. Men uten tilstraekkelisorg og oppleering kan en valp
med utmerket potensiale bli uegnet bade som trekkhund og ¥jeeleeifalgende periodene
er grunnleggende i valpens utvikling:

En til tre uker: | de tre farste ukene av livet bgr du handtere valpesiktigr (I naturen
ville valpene i denne perioden lagt i hiet sammen med tisgskyttet fra resten av flokken.)
Sjekk at buken er hel og at ingen negative forandringekéommer. Bergr dem og snakk til
dem. Forholdet til mennesker kan starte fra dagen da alerigdt.
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Tre til seksten uker. Valper bgr lekes mye med. Fra tre uker ville valpene tilstiand

kommet ut til hikanten og hilst pa resten av flokken, ogedetda de ma mate mennesker oftest
mulig om de skal bli tamme oq tillitsfulle. Perioden $eks til atte uker er saerdeles kritisk for
sosialisering med mennesker. Valpene kan na laere nawnkesit 8 komme pa innkalling og
utvikle et neert og godt forhold til mennesker. Vaer oppmernksa at valpene kan utvikle
skyhet igjen etter atte ukers alder, hvis ikke sosialigerirsom begynte ved tre ukers alder
fortsetter. Det er flott om du kan ta hele kullet medp@ gaturer lgse hvis du lever i et
omrade der dette er trygt. Dersom tispa er veldressdatdurest a ta henne med, eller en
annen palitelig voksen hund. Avhengig av valpenes alder aay,esdnkan disse gaturene
variere fra femten minutter til to timer. Veer forsika du ikke overdriver de farste turene
med valpene.

Fire til seks maneder Sett halsband pa valpene og venn dem til & sta bundeh dem til &
ga turer i band. Dette er ogsa rette tid for a vennetiditkjaring. Begynn med & plassere
dem i hundeburet (eller baksetet, hundeboksen el.a.) oilensstar i ro. Etter at valpen er
trygg pa dette kan du kjgre en kort distanse. Ved a dele demppigvelsen opp i to deler
hjelper du valpen til & takle farst det a veere innestengdt Iljtd emrade og siden bevegelsene
ved kjaring.

Fem til atte maneder:Det er viktig & fa sele pa valpene slik at de leerer de grggahde
ferdighetene en trekkhund bgr kunne mens de er unge og passittarenemme: a ikke surre
seg fast i trekklinene, a trekke hardt, a gjere fra seg, idakke tygge seler og liner, a forsere
is og vann, & trekke ekstra hardt i motbakker, kommandoerdedra og a stanse, og viktigst
av alt, & leere & ha det moro sammen med eieren iogkowrk. Alt dette leeres lettes og best
mens valpen er ung.

Tolv maneder: Pa dette punktet har hunden fatt tilnaermet full stayskslv om enkelte
hunder og seerlig starre raser kan fortsette a "fyllefraut til de er 2 _ ar. Husk ogsa at selv
om en hund er tolv maneder og ser voksen ut, er dermikkealt voksen ennd. Fortsatt
trenger den mye mer tid til & utvikle seg far du kan forvantien oppfarer seg og arbeider
som en voksen hund.

Alle ting du gnsker a leere hunden din er lettest a faeits den er ung. Fra fire til tolv
maneder er hunden svaert 4pen og mottakelig for nye innbiylidering. Hvis hunden for
eksempel kommer til & veere mye innendgrs som voksen elledeévisenger a veere
veldressert, rolig og lydig, sa jobb med dette mens huedang og gjer hver erfaring positiv
og leererik.

Grunnleggende helsekontroll

Veteringerbehandling

Sgarg for et profesjonelt og godt forhold til en fastevetzer. Hun eller han vil bli en verdifull
kilde for informasjon om aktuelle helseproblemer sa vel &oveere til god hjelp nar behovet
melder seg. Som hundeeier kan du ofte utfgre rutinemedsigdiéng selv, men ma likevel
alltid skaffe profesjonell hjelp nar dette er nadvendig.
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Voksne hunder

Daglig rutine: Undersgk hver hunds appetitt og vanninntak sa vel som avfegiogn. Ofte
kan sma forandringer i hundens normale oppfarsel veere ste fagnene pa et helseproblem.

Manedlig rutine: Klipp klgrne og stryk gjennom pelsen til hver hund. Nar @mdhrgyter vil
kiemming og barsting holde huden og pelsen frisk.

Halvarig rutine : Utarbeid et program for ormekur i samrad med din veterivadg av
middel mot innvollsorm (og eventuelt andre parasitter) kéwerge av forekomsten i ditt
geografiske omrade.

Arlig: Swrg for vaksiner. Et godt tidspunkt for vaksiner er sensemeller tidlig hast for
treningen tar til.

Utfar ogsa en grundig fysisk undersgkelse av hver hund pansemesen slik at om du finner
problemer sa har du tid til & ta deg av dem fagr hgsttreninggynner.

Rutiner ved anskaffelse av nye hunder

Nar du ser over hundegarden din og eventuelt kommer fratndet er tid for a utvide eller
forbedre spannet, sa kan en framgangsmate veere a kjgpéendnyDet er mange elementer
a tenke pa ved nyanskaffelser, men en av de viktigstenenden er sunn og frisk, og at den
ikke vil dra med seg smittsomme sykdommer. De fglgende refitijgne er ment for &
hjelpe til & utfgre en grunnleggende helseundersgkelse fdusere sjansene for a kigpe en
usunn hund. Disse retningslinjene kan ogsa fglges ved dga delsekontrollen av de
hundene du allerede eier.

Generell oppfarsel En hund bgr veere oppmerksom og interessert i sine onggivels

Vekt og pels En hun bgr veere slank, men ikke mager. Den bgr haskrofy blank pels og
hud som er lys rosa uten nakne omrader eller mye #assn over hele hundekroppen med
hendene, for & finne eventuelle skorper, hevelser, kuler tnden eller sar. En hund i darlig
form eller med en tarr og pistret pels kan vise tegn g@miler sa som hypotryroidisme,
parasitter (interne parasitter s& som innvollsorm etiegndige parasitter, som for eksempel
pelslus, blodlus, midd eller skabb), manglende naeringsoppéalaatire sykdommer. Uansett
kan du ha i minne at hunder ikke alltid ser perfekte ut, &ehydelig pels ser rufsete ut nar
hunden rgyter, og tisper vil rayte etter a ha hatt valpe

@yer. Byene skal veaere klare og rene, uten a renne, de skalaidesrade eller ha gra eller
bla slar pa hornhinnene. Pupillene skal veere symmetriske.

@rene. @rene bar vaere rene inni, uten at voks eller puss agautete vondt.

Snuten Det bar ikke veere sngrr eller annen utflod, rd omradimrtelre oppflassede flater
pa snuten.

Respirasjon En hunds normale puls kan veere pa 100 til 130 slag i minodtet,

pustefrekvensen omlag pa 22 pust i minuttet. Dette kan gke hgphkisset hund, og
vanskelig & male nar hunden peser. Men Iytt etter unonpuskelyder. Nar du praver ut en
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hund sé plasser den bak i spannet i det minste pa en deeayselv om det er en lederhund,
fordi det er vanskelig & hgre unormale lyder fra hundengmrsom hunden er for langt
unna. Problemer med pusten oppdages lettest nar hunden lgpetieasitd varme
temperaturer, men alle hunder viser kraftige stressymptomete trenes i for sterk varme.

Muskler og ben.Kontroller hundens symmetri. Sammenlign muskler dd led de to
bakbeina samtidig, og pa frambena samtidig. Hevelseva kan indikere gamle
beinfrakturer, hovne vrister kan veere tegn pa arthrésyimmetrisk muskelmasse kan
indikere at hunden halter eller en ujevn bruk av bena.

Poter. Undersgk potene for tegn pa arr eller mye slikking melldputene (irritasjon, radlig
hud). Kontroller klarne, og legg merke til om hunden Iparer ("ulveklgr”). Viktigheten av
a fierne sporene avhenger av hva du planlegger & bruke hiilndeeerlig for
langdistansekjgring kan dette ha betydning.

Rektum. Undersgk omradet rundt analapningen for sar, arr ell@ldev

Eldre hunder. En eldre hund er mer utsatt for helseproblemer enn yngweh. En hver
verdifull hund over sju eller atte ars alder fortjearromfattende undersgkelse av en
veterineer. Denne undersgkelsen bar inkludere en blodpraae/todere lever- og
nyrefunksjonen. Rgntgen av carpus (vrist) anbefales ogdéhindleddet er et av de farste
leddene som kan vise tegn pa skader. lkke alle problemer egespdlirgntgenbilder eller ved
blodpragver, men disse testene kan advare deg dersom heeigald med a utvikle seg.
Eldre hunder kan veere sveaert verdifulle trekkhunder, dédaikke skremme fra a kjgpe en
eldre hund. Pass bare pa a veaere ekstra oppmerksom phAugidess helse.

Tisper som skal brukes i avl.Hunder ment for avl fortjener ogsa spesiell oppmerksomhet
Foar du eventuelt kjgper ei tispe, spgr om hun har hatt regetfedgpetider. Har hun veert
behandlet for & utsette Igpetiden eller fatt avbrthgerskap tidligere? Dette kan i noen
tilfeller pavirke muligheten for & fungere som avishusjikk juret hennes (mammary
glands) for hevelser; jursvulster (mammary tumorsilee uvanlig i eldre tisper som ikke er
steriliserte. Undersgk pattene for tegn pa frostskadeddgkaatter fungerer ikke i mange
tilfeller. Sjekk kjgnnsorganet for sar, utvekster, hesetdler utflod.

Hannhunder som skal brukes i avl.Veer sikker pa at hannhunder som kanskje skal benyttes
i avl har to normale testikler. Selv om hanner med kunocgmalt utviklet testikkel kan veere
fruktbar, ma slike hunder ikke avles pa. Sjekk for utflodofeais. Spar ogsa om hunden
tidligere har veert benyttet i avl, og hvordan avkommethbe.hunden noen gang veert
medisinert? Lavt thyroidniva reduserer fruktbarheten hds banner og tisper.

Andre overveielser Far du introduserer en ny hund i flokken din ma du forslegeom at
den har veert vaksinert og giennomgatt ormekurer, er fadoasitter og for andre
smittsomme sykdommer. Dersom det viser seg at den nyehinad med seg slike
problemer ma den holdes isolert fra de andre hundenédenter tilstrekkelig behandlet.

En skikkelig fysisk undersgkelse garanterer ikke at hundemneortil & veere en god
trekkhund, men hjelper til & avdekke noen forhold som kanrfdraihunden fra & fungere
optimalt. De fleste hunder har gjerne en eller annali,”faen en ny hund bgr veere sunn og
frisk, og bar ikke smitte dine andre hunder med noen sykdommer
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